
 Joignez-vous à Bébés en santé
Si vous êtes enceinte ou avez un bébé de moins d’un an, venez à un  
programme communautaire Bébés en santé. Vous pouvez : 

l	 poser des questions au sujet 
de votre grossesse et du 
développement de votre bébé;

l	 acquérir des connaissances 
sur la nutrition et la santé pour 
vous et votre famille;

l	 obtenir des conseils sur le rôle 
parental;

l	 faire des activités avec votre 
bébé;

l	 rencontrer d’autres parents;

l	 vous régaler de goûters sains;

l	 recevoir des coupons pour le 
lait (pendant votre grossesse 
et jusqu’à ce que votre bébé ait 
6 mois).

Pour trouver un programme de soutien communautaire près de chez vous :
l	 204 945-1301 à Winnipeg          l  1 888 848-0140 sans frais        l  www.gov.mb.ca/healthychild/index.fr.html

Apportez cette invitation à un 
groupe Bébés en santé pour 
recevoir gratuitement une 
bavette ou un livre de recettes.


